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Положение
об организации и оказания первой помощи пострадавшим
муниципального автономного общеобразовательного учреждения
МАОУ «Тисовская СОШ-ДС»



1.Общие положения

1.1.Первая помощь – это комплекс срочных простейших мероприятий, проводимых на месте происшествия самим пострадавшим или другим лицом, находящимся поблизости, для спасения жизни человека и предупреждения осложнений при несчастных случаях.
1.2.Принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи, а также медицинское обеспечение работников в соответствии с требованиями охраны труда возлагается на директора муниципального автономного общеобразовательного учреждения МАОУ «Тисовская СОШ-ДС» (далее-Работодатель)
1.3.Работодатель обязан организовать обучение работников оказанию первой помощи на производстве.
1.4. Работодателем оборудуются помещения для оказания медицинской помощи или организуются посты для оказания первой помощи, укомплектованные аптечками для оказания первой помощи.
1.5.В соответствии с частью 4 статьи 31 ФЗ от 21.11.2011г. №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью лицами, имеющими соответствующую подготовку и (или) навыки.
1.6.Первая помощь предусматривает
-немедленное прекращение действия внешних повреждающих факторов или удаление пострадавшего из зоны, которая угрожает его жизни;
-ликвидацию угрозы для жизни пострадавшего, проведение восстановления дыхания и сердечной деятельности (искусственное дыхание и непрямой массаж сердца), а также остановку кровотечения;
-предупреждение осложнений (перевязку ран, иммобилизацию конечностей, обезболивание, другую помощь);
-поддержание жизнедеятельности до прибытия квалифицированной помощи и (или) доставки пострадавшего в лечебное учреждение.
  Помощь, оказанная не специалистом, должна быть только помощью, проведённой до врача.
1.7.Задача первой помощи сводится, прежде всего, к предупреждению опасных последствий травм, борьбе с болью, кровотечением, инфекцией и шоком.
 1.8.При установлении отсутствия признаков жизни необходимо немедленно
приступить к оживлению пострадавшего.
Признаки жизни:
-наличие сердцебиения (определяется рукой или на слух слева ниже соска);
-наличие пульса в артериях (определяют на шее (сонная артерия), в области лучезапястного сустава (лучевая артерия), в паху (бедренная артерия);
-наличие дыхания (определяется по движению грудной клетки, по увлажнению зеркала, приложенного к носу или ко рту пострадавшего, по движению ваты, поднесённой к носовым отверстиям, и т. д.).
Первую помощь следует оказывать быстро, но так, чтобы действия спасающего не повредили здоровью пострадавшего.
1.9. Перевозка в медицинские организации или к месту жительства работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, а также по иным медицинским показаниям производится транспортными средствами Работодателя либо за его счёт.
1.10. Перечень нормативных актов:
-Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
-Федеральный закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 04.05.2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 2.1.Отсутствие сознания.
2.2.Остановка дыхания и кровообращения. 2.3.Наружные кровотечения.
2.4.Инородные тела верхних дыхательных путей. 2.5.Травмы различных областей тела.
2.6.Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 2.7.Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
2.8.Отравления.
3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи 3.1.Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий
для оказания первой помощи:
1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 2)определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;
           устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;
3) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;
4) оценка количества пострадавших;
5) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест;
6) перемещение пострадавшего.
3.2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
3.3. Определение наличия сознания у пострадавшего.
3.4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего:
1) запрокидывание головы с подъёмом подбородка;
2) выдвижение нижней челюсти;
3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 4)определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных
артериях.
3.5. Мероприятия	по	проведению	сердечно-лёгочной	реанимации	до появления признаков жизни:
1) давление руками на грудину пострадавшего;
2) искусственное дыхание «Рот ко рту»;
3) искусственное дыхание «Рот к носу»;
4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дыхания.
3.6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей:
1) придание устойчивого бокового положения;
2) запрокидывание головы с подъёмом подбородка;
3) выдвижение нижней челюсти.
3.7. Мероприятия	по	обзорному	осмотру	пострадавшего	и	временной остановке наружного кровотечения:
1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
2) пальцевое прижатие артерии;
3) наложение жгута;
4) максимальное сгибание конечности в суставе;
5) прямое давление на рану;
6) наложение давящей повязки.
3.8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний:
1) проведение осмотра головы;
2) проведение осмотра шеи;
3) проведение осмотра груди;
4) проведение осмотра спины;
5) проведение осмотра живота и таза;
6) проведение осмотра конечностей;
7) наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки;
8) проведение иммобилизации (с помощью подручных средств,
аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского назначения);
9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием изделий медицинского назначения);
10) прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной водой);
11) местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;
12) термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур.
3.9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
3.10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание психологической поддержки.
3.11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.

4. Требования к персоналу при оказании первой помощи

4.1. Оказывающий помощь должен знать: основы работы в экстремальных ситуациях; основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека; правила, метода, приёмы оказания первой медицинской помощи применительно к конкретной ситуации; основные способы переноски и эвакуации пострадавших.
4.2. Оказывающий помощь должен уметь: быстро и правильно оценить ситуацию: оценить состояние пострадавшего, диагностировать вид и распознать особенности травмы; определить вид необходимой первой медицинской помощи, последовательность проведения мероприятий по её оказанию; правильно осуществить весь комплекс экстренной реанимационной помощи с учётом состояния пострадавшего; временно останавливать кровотечение путём наложения жгута, давящей повязки, пальцевого прижатия сосуда; выполнять искусственное дыхание и закрытый массаж сердца; накладывать повязки, транспортные шины, оказывать помощь при ожогах, отравлениях, обморожениях, при поражении электрическим током и др.
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00 OpraHu3alMy ¥ OKa3aHus IepBO TOMOLIM NOCTpaaaBIIuM
MYHHIHIIAIBHOTO aBTOHOMHOTO 00111€06pa30BaTEIEHONO YUPEK IEHHUS
MAQY «Tucosckast COILI-JICy»

1.00mme monoKeHus

I.1.TlepBas nomomuIs — 3T0 KOMILIEKC CPOYHBIX MPOCTENIIUX MEPOTPUSITHIH,
IPOBOJIMMBIX Ha MECTE NMPOUCIIECTBUS CAMHM MOCTPAJABILMM WM JAPYTUM JHLIOM,
HaXOASIIMUMCS MOOIU30CTH, IJIs CTIACEHUS KU3HH YelloBeKa U NpeypexaeHUS
OCJIOXKHEHHH MPHU HECYACTHBIX CIIy4Yasx.

1.2.IpuHsATHE MEp MO NPeIOTBPAIIEHHUIO aBAPHITHBIX CUTYallH, COXPAaHEHHUIO KUZHH U
310POBbs PAOOTHUKOB MPU BOSHUKHOBEHHUH TAKUX CHTYALHH, B TOM YHCIIE [0 OKA3AHHIO
MOCTpaiaBIIMM NEPBOH MOMOLLIH, & TAK)Ke MeIMLMHCKOe obecrieuenre paGOTHUKOB B
COOTBETCTBUH C TPeOOBAHUSIMU OXpaHbl TPY1a BO3JIAaraeTcs Ha JUpPEKTOpa
MYyHHIUNATBHOIO aBTOHOMHOT'O 00111e00pa30BaTeIbHOTO yapexnerust MAQY
«Tucosckas COLI-C» (manee-Paboromarens)

1.3.Paboronarens 0b6s3aH opranu3oBaTh 06ydeHHe pabOTHHKOB OKa3aHHIO MEPBOL
MIOMOIIY Ha IPOU3BOICTBE.

1.4. Pabotonarenem 060pyayrOTCsS MOMEIEHNS [UIS OKA3aHHUS MeHIIMHCKOMN ITOMOTIIN
WM OpraHMU3yIOTCs TIOCTEI /718 OKa3aHHsl [IEPBO ITOMOIIH, yKOMIIJIEKTOBAHHEIE
anTeuKaMu IS OKa3aHUSs MepBOH MTOMOLIU.

1.5.B cootBetcTBHH ¢ yacThio 4 cTaThi 31 @3 01 21.11.201 11, Ne323 «O06 ocHOBax
OXPaHbI 310pOBbsl rpakaaH B Poccuiickoii Denepanuuy nepsas MOMOIIb 10 OKa3aHUs
MEIUIMHCKON MIOMOIIM OKa3bIBACTCS MTOCTPAABLINM IPY HECYACTHBIX CTydYasx,
TpaBMaX, OTPaBJICHHUAX U IPYTUX 3a00/1€BaHUAX, YTPOKAIOILUX UX KU3HU U 3I0POBBIO
JIMLaMH, IMEIOIMMU COOTBETCTBYIOLYIO TOATOTOBKY U (MJIM) HaBBIKH.

1.6.I1epBast moMoILb IIpeycMaTpUBaeT

-HEMCIUIEHHOE IIPpEKpallleHue JIEVICTBUS BHEIIHUX I[TOBPEXKOAOIIUX (baKTOpOB HUIIH
YHAQJICHHE ITOCTpagaBIICTO U3 30HEI, KOTOpas yrpoKaeT €ro X1U3Hu;







